NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

Gorzyce, 31.01.2023 r.

PROCEDURA BADNIA KALU DLA PACJENTA

Prosze kupi¢ w aptece pojemnik z topatka na kat.

Pobrac¢ kat do 72 objetosci pojemnika z 8 roznych miejsc.
Pojemnik z pobranym katem nalezy owina¢ folig aluminiows.
Na kartce papieru prosze¢ poda¢ nastepujace dane pacjenta:
Nazwisko i imi¢ pacjenta,

e Pesel,

o Numer telefonu kontaktowego,

e Adres (o ile pacjent sobie tego zyczy),

e Faktura lub paragon za wykonane badania,

Material nalezy dostarczy¢ na adres: NZOZ LAB MARIA KAWA, 39- 432 Gorzyce, ul.
Pilsudskiego 17.

Howbhe

5. Material nalezy wysta¢ przesyltka kurierska lub inng (prosze¢ o zaznaczenie, ze jest to
materiat biologiczny) w godzinach dopotudniowych. Taka przesytke otrzymujemy od 8
do 14 godzin (najdalej do 16). Pacjent przesytke optaca sam nie laboratorium.

6. Przesylajac material nalezy zaopatrzy¢ si¢ woreczek zelowy (w aptece albo w
sklepach rehabilitacyjnych). Woreczek ten nalezy zamrozi¢ dzien wcze$niej, a
nastgpnie pobrany material zapakowaé¢ do plastikowego pojemnika wraz z
zamrozonym wktadem.

7. Caly zestaw transportowy: pojemnik na kat, folia aluminiowa, zel oraz plastikowy pojemnik
mozemy wysta¢ Panstwu nieodptatnie po uiszczeniu oplaty za wybrany komplet badan.
Dane adresowe prosze przesta¢ na e-mail: labkawa@vp.pl
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9. Potwierdzenie wplaty oraz dane pacjenta proszg wlozy¢ do przesyiki .

10. Czas oczekiwania na badanie w kierunku pasozytéw wynosi 4-5 dni, a na posiew kalu
okoto 9 dni.

11. Wyniki odsytamy na adres pocztowy lub e- mail (nalezy podpisa¢ zgodg).

12. Przesytki bez danych osobowych i danych kontaktowych beda utylizowane.

BADANIE KALU METODA BIO-REPAIR

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) — 35 PLN

Glista psia (Toxocara canis) — 45 PLN

Glista kocia (Toxocara catis) — 35 PLN

Owsik (Enterobius vermicularis) - 35 PLN

Tasiemiec - jaja (Taenia spp.) — 65 PLN

Tasiemiec bgblowcowy (Echinococcus granulo sus) — 35 PLN
Tasiemiec psi (Dipylidium caninum) — 45 PLN

Wilosogtowka (Trichuris trichiura) — 35 PLN

Motylica watrobowa (Fasciola hepatica) — 45 PLN



Wegorek jelitowy (Strongyloides stercoralis) — 35 PLN
Lamblia jelitowa (Giardia lamblia) — 55 PLN

Badanie kalu na obecnos¢ resztek pokarmowych (badnie ogélne) - 35 PLN
Krew utajona met. FOB bez diety — 35 PLN

Adeno (rotavirus) — 45 PLN

Helicobacter pylorii w kale — 45 PLN

Kalprotektyna w kale (test ilosciowo) — 140 PLN
Lactoferyna — 85 PLN

Clostridium difficile (3 combo) — 135 PLN

Norovirusy w kale — 90 PLN

pH katlu + resztki pokarmowe (opis) — 69 PLN

POSIEW KALU

Candida albicans — 89 PLN

Candida spp — 115 PLN

Posiew katu w kierunku bakterii — 108 PLN

Posiew katu w kierunku ple$ni — 94 PLN

(W przypadku wigkszej ilosci patogendw niz 2 doptata 40 PLN za kazdy kolejny patogen).

BADANIE KALU - PANELE
(Czas oczekiwania na badania mikrobiologiczne wynosi do 7 dni roboczych).

PANEL 1 (PEDIATRYCZNY) — 215 PLN,

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)
Owsik(Enterobius vermicularis)

Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)
Posiew katu w kierunku Candida albicans

PANEL 1 (PEDIATRYCZNY POSZERZONY) — 240 PLN,

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)
Owsik(Enterobius vermicularis)
Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)
Posiew katu w kierunku Candida spp

PANEL 1 (PEDIATRYCZNY POSZERZONY + PLESNIE) — 295 PLN,

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)
Owsik(Enterobius vermicularis)
Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)
Posiew katu w kierunku Candida spp.
Posiew katu w kierunku plesni



PANEL 2 —200 PLN

pH katlu

Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)
Owsik(Enterobius vermicularis)
Tasiemczyce (Taenia spp.)

Resztki pokarmowe

Przywry (Fasciolla spp., Schistosoma spp.)
Wegorek jelitowy (Strongyloides stercoralis)
Glista psia (Toxocara canis)

Glista kocia (Toxocara cati

Whosogtéwka (Trichuris trichiura)

PANEL 3-395 PLN

pH katlu

Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)
Owsik(Enterobius vermicularis)

czyce (Taenia spp.)

Resztki pokarmowe

Przywry (Fasciolla spp. , Schistosoma spp.)
Wegorek jelitowy (Strongyloides stercoralis)
Glista psia (Toxocara canis)

Glistakocia (Toxocara cati)

Wiosoglowka (Trichuris trichiura)

Posiew katu w kierunku Candida spp. (5 Gatunkow)
Posiew kalu w kierunku plesni

PANEL 4 —440 PLN

pH katlu

Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)

Owsik (Enterobius vermicularis)
Tasiemczyce (Taenia spp.)
Resztkipokarmowe

Przywry (Fasciolla spp. , Schistosoma spp.)
Wegorek jelitowy (Strongyloides stercoralis)
Glista psia (Toxocara canis)

Glistakocia (Toxocara cati)

Wiosogtéwka (Trichuris trichiura)

Posiew katu w kierunku Candida spp. (5 Gatunkow)
Posiew katu w kierunku plesni



Adenorotawirus
Krew utajona w kale
Helicobacter pylori w kale

PANEL 5-520 PLN

pH katlu

Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)

Glistaludzka (Ascaris lumbricoides)

Owsik (Enterobius vermicularis)

Tasiemczyce (Taenia spp.)

Resztki pokarmowe

Przywry (Fasciolla spp. , Schistosoma spp.)
Wegorek jelitowy (Strongyloides stercoralis)

Glista psia (Toxocara canis)

Glistakocia (Toxocara cati)

Wiosogldéwka (Trichuris trichiura)

Posiew katu w kierunku Candida spp. (5 Gatunkow)
Posiew katu w kierunku plesni

Posiew katu w kierunku bakterii [E. coli (0157), E. coli enteropatogenna]
Krew utajona w kale Rota-adenowirus

Helicobacter pylori w kale

PANEL 6 (PEDIATRYCZNY - ROZSZERZONY) — 305 PLN,

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)
Owsik(Enterobius vermicularis)
Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)
Posiew katu w kierunku Candida spp.
Posiew katu w kierunku bakterii

PANEL 7 (PEDIATRYCZNY - ROZSZERZONY + PLESNIE) — 360 PLN,

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)
Owsik(Enterobius vermicularis)
Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)
Posiew katu w kierunku Candida spp.
Posiewkalu w kierunku bakterii
Posiew katu w kierunku plesni

PANEL 8 z Yersinia— 615 PLN

pH katu

Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)
Glistaludzka (Ascaris lumbricoides)
Owsik(Enterobius vermicularis)
Tasiemczyce (Taenia spp.)



Resztkipokarmowe

Przywry (Fasciolla spp., Schistosoma spp.)
Wegorek jelitowy (Strongyloides stercoralis)

Glista psia (Toxocara canis)

Glistakocia (Toxocara cati)

Wrhosogtéwka (Trichuris trichiura)

Posiew katu w kierunku Candida spp. (5 Gatunkéw)
Posiew katlu w kierunku plesni

Posiew katu w kierunku bakterii [E. coli (0157), E. coli enteropatogenna] Yersina (1266)
Krew utajona w kale Rota - adenowirus
Helicobacter pylori w kale

Clostridium difficile

PANEL 9 - 900.00 PLN,
(PANEL 8 + kalprotektyna w kale jako$ciowo + Clostridium difficile test combo jako$ciowo).

PANEL 10 - 1460.00 PLN,
( PANEL 9 + lactoferyna + noro wirusy)
Panel wskazany w kierunku diagnozowania r6znych schorzen przewodu pokarmowego

BADANIE DYSBIOZY JELITOWEJ

Mikroflora jelit ( kal — 560 PLN) - metoda ilo§ciowa wynik w formie wykresu i warto§¢ CFU (gram
kahn). W mikroflorze kalu uwzgledniono ogolng ilos¢ bakterii, mikroflor¢ tlenowa, mikroflore
beztlenowa. Mikroflore podzielono na:

Mikroflore ochronna (zapobiegajaca kolonizacji mikroorganizmow potencjalnie patogennych),
Mikroflor¢ immunostymulujaca (ma zdolno$¢ do pobudzania komoérek uktadu immunologicznego),
Mikroflore proteolityczng (z uwagi na szereg wytwarzanych metabolitow wywiera niekorzystny
wplyw na zdrowie gospodarza).

sIgA (kaf) — 130 PLN,
KALPROTEKTYNA ( kat - ilociowo) — 140PLN,
140ZONULINA (kat) — 165 PLN,
M2-PK (kat) — 135 PLN,
ALFA 1 ANTYTRYPSYNA (kat) — 145 PLN,
ELASTAZA (kat) — 105 PLN,
BIALKO EPX — 155 PLN.

SUROWICA

ANTYGEN MANNANOWY - 135 PLN,
LEPTYNA — 65 PLN,
HOMOCYSTEINA — 65 PLN,

25( OH) D3 — 57 PLN.

Migdzy bakteriami o korzystnym dziataniu, a bakteriami proteolitycznymi powinna by¢ rownowaga.
Zalezy nam na jak najwigcej ilosci bakterii ochronnych, immunostymulujacych i odzywiajacych
nabtonek jelita, a na jak najmniejszej (w niektorych przypadkach najlepiej zerowej) obecnosci
bakterii proteolitycznych. To one odpowiadajg mi¢dzy innymi za problemy z uktadem pokarmowym
oraz za zakazenie uktadu moczowego.
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WYNIK NALEZY SKONSULTOWAC Z LEKARZEM, GDY:

Wartos¢ ph badanego katu jest w normie, podwyzszone lub obnizone.

Ogolna liczba drobnoustrojow w kale jest obnizona w stosunku do normy.

W przypadku mikroflory tlenowej mozna zaobserwowac obnizony poziom enterococcus spp.
Dominuje mikroflora jelitowa beztlenowa.

W przypadku mikroflory beztlenowej mozna zaobserwowac obnizony poziom
bifidobacterium spp. oraz obnizony poziom bacteroides spp. Obnizony poziom tych bakterii
moze sprzyjac¢ kolonizacji patogennych bakterii jelitowych.

Liczebno$¢ bakterii lactobacillus spp. i lactobacillus produkujacych h202 jest prawidtowa.
W badanej probee katu stwierdzono podwyzszony poziom candida albicans.

Stwierdzono obecnos¢ grzyboéw drozdzopodobnych nawet w matej ilosci.

Grzyby z rodzaju candida sg komensalami cztowieka, fizjologicznie wyst¢puja w jamie ustnej
ijelicie grubym. Patogenno$¢ grzyba wynika z jego zdolnosci adhezji do komorek nabtonka
przewodu pokarmowego. Candida moze przenika¢ ze skolonizowanej powierzchni do
glebszych tkanek, gdy zostanie naruszona cigglos¢ blony $luzowej oraz dzigki wytwarzaniu
fosfolipaz i enzymow proteolitycznych przez strzgpki grzyba. Candida albicans moze ulegac¢

nadmiernemu przerostowi powodujac chorobe - kandydoze.

BEZWZGLEDNA KONSULTACJA LEKARSKA, GDY WYHODOWANO PLESNIE.

Opracowala: Maria Kawa, 31.01.2023 r.



